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Coordonator de programe și proiecte educative,  

Prof. Claudia Adriana Țuca 

 



Proiect național de voluntariat 

S.N.A.C. 

 
 

 

Împreună pentru viitor 
 

Coordonator, 
Consilier  școlar Întorsură Ramona 



COORDONATOR JUDEŢEAN 

DIRECTOR C.J.R.A.E.  

Prof. Maria PAVELESCU 
   

Școli partenere: 

 

  Şcoala Gimnazială  Nr. 4 Suceava 
  Director, Prof.  Petronela Bobric  
 
 Centrul Şcolar De Educaţie 

Incluzivă „Sf.Andrei” G.Humorului 
  Director, Prof. Ciocoiu Mihail  



Echipa de proiect: 
 Prof. Serhei Alina                                        Prof. Tofan Olga Simona 

 Prof. Bobric Petronela                                Prof. Poclitaru Cătălina 

 Prof. Marchitan Monica                               Prof. Leșinschi Ortenzia 

 Prof. Rogoz Elena              Prof. Pădureț Lucia 

 Prof. Zegrea Brîndușa                                 Prof. Sabin Rybanna 

 Prof. Ţuca Claudia                                       Prof. Ruscan Elena Carmen 

 Prof. Taşcă Maria                                         Prof. Mihăilă Daniela 

 Prof. Mazilu Mirela                                       Prof. Chichifoi Mariana 

 Prof. Nistor Bogdan                                     Prof. Strugariu Mariana 

 Prof. Apăvăloaie Isabela                              Prof. Sahlean Oltea 

 Prof. Buta Irina                Prof. Istrate Isabella 

 Prof. Zofotă Daniela                                      Prof. Zus Mihaela 

 Prof. Preda Monica                                       Prof. Țebrean Livia Teodora 

 Prof. Corneanu Simona                                Prof. Horvat Elena 

 Prof. Fodorea Alina                                       As.soc. Balmoș Georgeta  

 Prof. Moraru Liliana 

 Prof. Irimia Liviu 

 Prof. Moscaliuc Veronica 

 Prof. Jescu Paula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Durata proiectului : anul şcolar 

2018-2019 
    

SCOP:         Sprijinirea şi promovarea 

integrării în comunitate a copiilor 

cu nevoi speciale, printr-un proces 

de  normalizare  a vieţii acestora. 



Obiectivul proiectului  

  Proiectul ,,Împreună pentru viitor” 

are ca obiectiv general realizarea 

integrării sociale a tinerilor asistaţi în 

societate, în acelaşi timp cu  

pregătirea acesteia pentru a deveni 

mai permisivă  pentru tinerii cu cerinţe 

educative speciale. 



Activități cuprinse în cadrul 

proiectului:  
 „Săptămâna fructelor şi legumelor 

donate”  

 „Deschide ușa creștine!” 

 „Luceafărul”  

 Luna speranţei (1 Martie, 8 Martie)  

 „Lumină lină”(Sfintele Sărbători Pascale) 

 “Ziua internațională a familiei”  

 Ateliere de lucru: 
“Mascota SNAC”  

“Scrisoare pentru prietenul meu”  



Participări la concursuri: 

 Concurs național de desene: 

”Dincolo de cuvintele rostite” 
Rezultate obținute: Premiul I 

                Premiul II 

          Premiul III 

                             Mențiune 

 



Participări la concursuri: 

 Concurs național de scrisori: 

”Scrisoare pentru prietenul meu” 
Rezultate obținute: Premiul I 

                Premiul II 

          Premiul III 

                              

 



Momente din timpul activităților: 



Momente din timpul activităților: 



Momente din timpul activităților: 



Momente din timpul activităților: 



Momente din timpul activităților: 



PROIECT NAȚIONAL 
ABC-ul EMOȚIILOR 

PARTENER: CENTRUL DE PREVENIRE,EVALUARE ȘI CONSILIERE 

ANTIDROG SUCEAVA,reprezentat prin inspector de specialitate în 

administrația publică Elena Țîrdea,în calitate de coordonator . 

Echipa de implementare a Proiectului ”ABC-ul 

emoțiilor”: 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.4 SUCEAVA 

Prof.Tașcă Maria Elena 

Prof.Miron Cătălina  

Prof.Jescu Paula 

Prof.Apăvăloaie Isabela 

Prof.Voroniuc Oltița 

Prof.Miron Crina Elena 

Prof.Mazilu Mirela Florentina 

Coordonator de proiecte și programe educative: Țuca Claudia Adriana  

Grup țintă: 135 de elevi (elevii claselor I și a II-a) 

 



Proiect național de formare și 

consolidare a abilităților 

emoționale(abilități de comunicare 

asertivă,gestionarea emoțiilor 

negative,abilitatea dea face față 

presiunii grupului,de adoptare a 

deciziilor pentru o dezvoltare 

sănătoasă),  cu rol de protecție în 

prevenirea consumului de droguri la 

vârste mai mari în unitatea noastră 

școlară. 

 



Autocunoașterea 





Valorizarea personală 





Gestionarea emoțiilor negative 







Comunicarea asertivă 







Gestionarea relațiilor 

interpersonale 







Luarea deciziilor 







PROIECT  NAȚIONAL 
“CUM  SĂ CREȘTEM SĂNĂTOȘI” 

PARTENER: CENTRUL DE PREVENIRE,EVALUARE ȘI CONSILIERE 

ANTIDROG SUCEAVA,reprezentat prin inspector de specialitate în 

administrația publică Elena  Țîrdea,în calitate de coordonator . 

 

Echipa de implementare a Proiectului ”CUM SĂ 

CREȘTEM SĂNĂTOȘI”: 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.4 SUCEAVA 

Prof.Bujor Lenuța 

Prof.Ghioc Ioana  

Coordonator de proiecte și programe educative: Țuca Claudia Adriana  

 

Grup țintă: 57 de elevi (elevii claselor pregătitoare ) 

SCOPUL: promovarea unui stil de viață sănătos în rândul copiilor de 

vârstă preșcolară și scolară mică. 











EDUCAȚIE FINANCIARĂ  

PARTENERI: 

  AUTORITATEA de SUPRAVEGHERE 
FINANCIARĂ(A.S.F.) 

 BANCA COMERCIALĂ 

 OBIECTIVELE: 

 -asigurarea unei mai bune înțelegeri a 
caracteristicilor principale ale produselor și 
serviciilor financiare reglementate de A.S.F. 

 Crearea unui punct de start în stabilirea unei 
culturi financiare generale 



ECHIPA DE IMPLEMENTARE: 

 

prof.Nistor Bogdan 

prof.Serhei Alina 

prof.Rogoz Elena 

prof.Marchitan Monica 

prof.Mazilu Mirela Florentina 

prof. Miron Crina Elena 

prof.Zofotă Daniela 
coordonator de proiecte și programe educative: Țuca 

Claudia Adriana 

 

 



SĂ VORBIM DESPRE PIAȚA 

FINANCIARĂ NEBANCARĂ 



















 PROIECTUL “REȚEA ANTI-

BULLYING NETWORKING –

RAN” 

2018-2019 

 

 

 

 

 

 

 

 













PROIECTUL NAȚIONAL  

ORA DE NET 

Promovarea utilizării 
Internetului într-un mod 
util,sigur și creativ de către 
copii. 

Echipa  de implementare: 
Prof.Țuca Claudia Adriana 

Prof.Nistor Bogdan 

Prof.Bobric Petronela 

























CONCURSUL  JUDEȚEAN 

“MICUL PIETON “ 

Domeniul educație civică,voluntariat,proiecte 

caritabile 

Participanți: 

Clasa I B,prof. Maria Elena Tașcă 

Clasa a II-a C, prof.Miron Crina 

Clasa a III-a A,prof.Corneanu Simona Carmen 

























ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.4 

SUCEAVA 

Consilier educativ: 

Țuca Claudia Adriana 

Școala altfel 

2018-2019 

EXEMPLE DE BUNE 

PRACTICI 



Școala Gimnazială nr. 4 Suceava 

 

 

             

 

 

 

Aaaaaaaaaaaaa 



EXCURSII TEMATICE 













MARȘUL PENTRU SĂNĂTATE 

 





ACTIVITATE CULTURAL-

ARTISTICĂ “ZÂMBET ȘI 

CULOARE” 



ORIENTARE ÎN CARIERĂ – 

CARIERA MEA 

 

 



ACTIVITĂȚI SPORTIVE 

 



ALTE ACTIVITĂȚI EDUCATIVE  











Protectorii naturii 

 





Taberele de vara 
 Ditheo, Bran, Brasov, 16-22 aug 2019, prof. 

Stanciu Georgeta-Alina 





"Șapte Scări", Brașov, iunie 2019 
prof.Marchitan Monica 



Povestea unei generații 

2018-2019 






























































































