SCOALA GIMNAZIALA Nr. 4 SUCEAVA
Adresa: Str. Zorilor,Nr. 10 cod postal 720237
Telefon / Fax: 0330/106.000 E-mail: scoala4_sv@yahoo.com.au

O activitate de succes in Sadptamdna "Scoala altfel” 2019

O ACTIVITATE DE SUCCES
“SCOALA ALTFEL”
2018-2019

e Numele si adresa unititii de invatidmant aplicante: SCOALA GIMNAZIALA Nr. 4 SUCEAVA
eNivelul/nivelurile de invatimant: invatamant gimnazial

eNumarul elevilor din scoala: 30

eNumarul cadrelor didactice din scoala: 1

e Coordonatorul activitatii (nume si prenume, functie, date de contact): prof.Tuca Claudia Adriana,

claudia.tuca@yahoo.com, tel.0722367323
FISA DE ACTIVITATE
1. Titlul activitatii: Cariera mea
2. Domeniul in care se incadreaza: consiliere si orientare
3. Scopul activitatii: oferirea de informatii in vederea planificarii constiente a viitoarei cariere
4. Obiectivele educationale ale activitatii:
- constientizarea importantei anticiparii riscurilor si dezvoltarea responsabilitatii propriilor
decizii;

- dezvoltarea abilitatii de a identifica si evalua scopurile personale;

- dezvoltarea unor strategii de planificare constienta a viitoarei cariere;
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5. Elevii participanti: 30 de elevi , procent de participanti din numarul total de elevi din grupul

tintd: 100%

6. Durata si locul desfasurarii activitatii: cursurile s-au desfasurat in incinta Scolii Gimnaziale nr.4

Suceava,12 ore Impartite pe 3 zile consecutive, 29-31 mai 2019.

7. Descrierea activitatii:
Programul de orientare 1n cariera a constat intr-o serie de trei sesiuni de training, folosindu-se
metodologia apreciata de elevi, numita edutainment(predare distractiva).
S-a pus accent pe aprofundarea cunoasterii de sine,in special pe setul de aptitudini si interese
specifice fiecarui participant. Au ghidat elevii in identificarea propriilor valori si nevoi.
Fiecare sesiune de training a avut loc intr-o atmosfera deschisa si prietenoasd, oferind
participantilor oportunitatea de a cauta singuri raspunsurile Intr-un context ghidat de trainerii
FUNDATIEI DREPTUL LA EDUCATIE si dirigintele clasei.
Metodologia aplicata este una nonformald si este caracterizatd de implicarea directa si

interactiva a elevilor.

8. Descrieti rezultatele obtinute in urma activitatii:
In urma celor trei sesiuni de training elevii si-au dezvoltat abilitdti necesare in alegerea
constienta a carierei,au invatat sa-si gestioneze mai bine emotiile,au practicat autocunoasterea si
si-au identificat si exprimat valorile si nevoile prin intermediul exercitiilor distractive,au cautat
raspunsurile la Intrebarile: ce vreau sa fiu?,cine as putea sa devin?
“Programul de Orientare in cariera” a incurajat cautarea informatiilor si discutiilor facilitate,

trainerii incurajand elevii la autocunoastere.

9. Precizati daca elevii/profesorii/parintii si-au manifestat dorinta de continuare a acestei
activitati si modalitatea in care puteti asigura acest lucru.
a. Elevii si-au exprimat dorinta de a participa si in timpul liceului la astfel de activitati.
b. Cadrele didactice impreuna cu conducerea scolii si-au propus inscrierea in proiect anul viitor
scolar a cat mai multor elevi de clasa a VIII-a. Invitarea prin experiente directe, jocurile de

rol, interviurile, interactiunile cu persoane din medii diferite, apoi reflectia asupra celor
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intdmplate le-a dezvoltat elevilor nivelul de cunostinte, abilitati si atitudini positive,

incurajandu-i la autocunoastere.

10. Motivatia propunerii activitatii ca fiind cea mai buna:

a. elevilor: Activitatile din proiect le-a captat interesul la maxim. Au invatat sa-si gestioneze mai

bine emotiile,au practicat autocunoasterea si, si-au identificat si exprimat valorile si

nevoile prin intermediul exercitiilor distractive.

b. profesorilor: Activitatea a fost complex, dar in acelasi timp adaptata specificului varstei si

intereselor elevilor. S-au dezvoltat abilitdfile socio-emotionale de autocunoastere,

automotivarea pentru indeplinirea unor obiective personale si de Invatare, abilitatile de

comunicare clara si ascultare activ3, abilitatea de a face alegeri personale.

c. parintilor: Dorinta de implicare a propriilor copii in activitati similare .

B. Atasati cele mai relevante marturii ale elevilor/profesorilor/parintilor referitoare la

activitatea propusa.
Elevii clasei a VIII-a B

“ Informatii interesante privind planificarea carierei”’-B.M.

“Viitoarea cariera ne intereseaza pe toti,suntem mult mai informati”-B.A.

“Jocurile de rol au fost foarte antrenante”-P.A.

“Am Invatat sd ne gestionam emotiile”-N.D.

“Nu mai avem emotii la examenul ce urmeaza”D.S.
“Stim sa ne planificim mai bine timpul”-A.T.

“Am Invatat sd comunicam unii cu altii mai bine ”-M.P.
“Vorbim mult mai degajat cu parintii”-P.S.

“Planificdim mai bine viitoarea cariera”-C.D.

“Evaluam mai bine scopurile personle ”-B.M.

Parintii

“Sunt placut impresionati de felul in care privesc copiii lor examenul”
“Copiii sunt mai responsabili ”

“Sunt incantati de alegerea proiectului”
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Profesorii

“Dirigintii viitoarelor clase a VIII-a, si-au exprimat dorinta de a organiza astfel de activitate ”

C. Atasati ,dovezi” ale activitatii (fotografii, filme, documente etc.)
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