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O ACTIVITATE DE SUCCES
“SCOALA ALTFEL”
2018-2019

e Numele si adresa unititii de invitimant aplicante: SCOALA GIMNAZIALA NR. 4 SUCEAVA

eNivelul/nivelurile de Invatamant: invatamant gimnazial

eNumarul elevilor din scoala si scoli partenere: 32

eNumarul cadrelor didactice din scoald: 1 (NISTOR BOGDAN - profesor geografie)

eNumarul cadrelor didactice din scoli partenere: 1 (NISTOR ALINA - profesor istorie - geografie Scoala
Gimnaziala ,Vasile Tomegea” Boroaia)

e Coordonatorul activitatii (nume si prenume, functie, date de contact): prof. dr. NISTOR BOGDAN,

nistorbobo@yahoo.com, tel.0742-963029

FISA DE ACTIVITATE

1. TITLUL ACTIVITATII: MUNTII APUSENI - O OAZA DE FRUMUSETE AUTENTICA / TARA
MOTILOR - REGATUL INALTIMILOR SI AL LIBERTATII

2. DOMENIUL iN CARE SE INCADREAZA: Cultural

3. SCOPUL ACTIVITATIL:

Interdisciplinaritatea este promovata de invatamantul actual prin utilizarea informatiilor din cadrul
mai multor discipline, facilitind infelegerea acestora si perceperea lor ca un intreg.

Munca in echipa antreneaza toti elevii: pe cei curajosi, stapani pe cunostintele si deprinderile lor, dar si
pe cei timizi, nesiguri, starnindu-le interesul si ajutandu-i sa depdseasca anumite bariere existente intre ei si
restul clasei. O activitate didactica bazata pe interdiciplinaritate si munca in echipa este excursia.

Continutul didactic al excursiilor este mult mai flexibil si mai variat decat al lectiilor desfasurate in sala
de clas3, elevii participand cu mult entuziasm la aceste actiuni, largindu-si in acest fel orizontul de cunostinte
prin contactul direct cu realitatea. Prin mijloacele atragatoare pe care le are la dispozitie, excursia stimuleaza
curiozitatea de a descoperi noi fenomene, formeaza o atitudine ecologica pozitiva, prilejuieste trairi autentice
ale unor sentimente de apartenenta la comunitate.

Scopul excursiei a fost:
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v' Cunoasterea, intelegerea si aprecierea valorilor culturale, istorice si naturale ale tarii;

v’ Stimularea interesului elevilor pentru cunoasterea de locuri noi si pentru studiul naturii;

v Formarea de competente legate de protectia mediului, conservarea si valorificarea potentialului natural al
zonei;

v Formarea si dezvoltarea la elevi si parintii acestora a unui comportament ecologic;

v’ Cresterea coeziunii colectivului de elevi si consolidarea spiritului de echipd, a relatiilor de prietenie,
stabilirea unui climat de incredere, favorabil comunicarii;

v’ Crearea unor reguli de comportament responsabil si impartirea echitabild a sarcinilor intre membrii
grupului;

v' Initierea si desfasurarea de activitati cu caracter recreativ, relaxant;

v’ Petrecerea unui timp liber de calitate.

4. OBIECTIVELE EDUCATIONALE ALE ACTIVITATII:

OBIECTIVE GENERALE:

v De a se documenta, a descoperi si de a evalua obiectivele naturale (pesteri, chei, cascade, saline, mine),
culturale si istorice;

v" Deale cultiva pretuirea si atitudinea de respect fatd de obiectivele naturale, culturale si istorice vizate;
OBIECTIVE OPERATIONALE ALE EXCURSIEI:

a) cognitive:

e sd observe principalele obiective naturale, culturale si istorice ale zonei;

e savalorifice intra si interdiciplinar continutul informational dobandit;

b) afectiv-atitudinale:

¢ sa manifeste interes pentru cunoasterea valorilor tarii;

e sa-si reactualizeze lecturi geografice, istorice si literare despre elementele observate si identificate;

e sd aprecieze oportunitatea de a face parte din acest proiect;

c) psiho-motorii:

e sad-si dezvolte simtul de orientare geografica;
OBIECTIVE EVALUATIVE :
La sfarsitul excursiei, elevul va putea:

e S5a comunice, folosind diverse metode si mijloace de invatamant, fondul general de cunostinte privind
semnificatiile, particularitatile si importanta principalelor obiectivele naturale culturale si istorice vizitate;

e Sa demonstreze capacitatea de a intelege, de a compara, de a distinge particularitatile si elementele
comune ale obiectivelor naturale, istorice si culturale;

e Sa aprecieze frumusetile florei si faunei acestei parti a tarii;

e Sa valorifice intra- si interdisciplinar con{inutul informatiilor istorice, etnografice, folclorice, geografice,
geologice, literare, religioase etc.

e Sad motiveze de ce cunoasterea si ocrotirea obiective naturale, istorice, religioase, folclorice, etnografice, ale
mediului inconjurator reprezinta indatoriri elementare ale fiecarui locuitor al tarii.

5. ELEVII PARTICIPANTI: 32 de elevi (elevi proveniti de la Scoala Gimnaziala Nr. 4 Suceava si Scoala
Gimnaziala ,Vasile Tomegea” Boroaia)

6. DURATA SI LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: excursia / proiectul educational s-au desfisurat
in periaoada 30 mai - 2 iunie 2019, in zona MUNTILOR APUSENI, pe ruta SUCEAVA - SALINA PRAID - TG.
MURES - ARIESENI - PESTERA SCARISOARA - PESTERA URSILOR - ROSIA MONTANA - CASCADA PISOAIA -
AVRAM IANCU - CHEILE TURZII - CLUJ NAPOCA - SUCEAVA .
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7. DESCRIEREA ACTIVITATII:
Motto: , Excursiile te invata mai mult decat zece biblioteci la un loc”

(Nicolae Iorga)
Excursiile ofera elevilor prilejul de a efectua observatii asupra obiectelor si fenomenelor asa cum se
prezinta ele 1n stare naturald, asupra unor momente legate de trecutul istoric, de viatd si activitatea unor
personalitiati de seama ale stiintei si culturii nationale si universale, asupra relatiilor dintre oameni si a
rezultatelor concrete ale muncii lor. Ele au menirea de a stimula activitatea de invatare, de a intregi si a
desavarsi ceea ce elevii au acumulat In cadrul lectiilor.
Pentru buna reusita a excursiei, cadrul didactic este obligat sa actioneze si sa reactioneze, dar si sa
analizeze minutios feedback-ul oferit de participanti. In aceste excursii, profesorul organizator expune
(intentionat sau nu) membrii grupului la o diversitate de circumstante, majoritatea cu scop instructiv-educativ.

ACTIVITATEA ‘PROGRAM / DATA
Prezentarea programului si a modalitatilor de realizare/ monitorizare /evaluare. MARTIE - MAI 2019
REALIZAREA GRUPULUI MESSENGER: 4 APUSENI
Realizarea GHID - PROIECTUL EDUCATIONAL ,MUNTII APUSENI - O OAZA DE
FRUMUSETE AUTENTICA/TARA MOTILOR -REGATUL INALTIMILOR SI AL LIBERTATII”
Deplasarea elevilor pe itinerarul Suceava - Boroaia - Praid - Tg. Mures - Arieseni. Joi 30 mai 2019
Activitati educative pe traseu (Lacul Rosu, Salina Praid, Gradina Zoologica Tg. Mures).
Cazarea la Complexul turistic Vank Arieseni.

Excursie in Muntii Apuseni (Pestera Ursilor, Pestera Meziad, Groapa Ruginoasa, Valea [Vineri 31 mai 2019
Ariesului). Activitati educative in Muntii Apuseni si la Complexul Vank Arieseni.

Excursie in Muntii Apuseni (Pestera Ghetarul Scarisoara, Cheile Ordancusei, Rosia [Sambata 01 iunie 2019
Montand, Casa memoriala Avram Iancu, Cascada Pisoaia, Dealul cu Melci, CAmpeni).
Activititi educative in Muntii Apuseni si la Complexul turistic Vank Arieseni.

Deplasarea elevilor pe itinerarul Arieseni - Cheile Turzii - Cluj Napoca - Boroaia - Duminica 02 iunie
Suceava. Activitati educative pe traseu (Cheile Turzii, Gradina Botanica Cluj Napoca). 2019
intoarcere acasa.

Feedback/ Evaluare. Prezentare portofoliu / Chestionar aplicat participantilor. IUNIE 2019
ETAPA DE PREGATIRE A EXCURSIEI
In momentul in care un profesor proiecteazi o excursie cu scop educativ are in atentie citiva factori:

alegerea traseului, stabilirea programului, obtinerea aprobarilor din partea conducerii scolii si a forurilor
superioare, constituirea grupului.

Alegerea traseului, a obiectivelor turistice si a activitdtilor este o problema dependenta de atitudinea si
competenta organizatorului. Profesorul stabileste traseul, gradul de dificultate si complexitate al acestuia In
functie de: scopurile excursiei, pregatirea fizica, virsta si experienta participantilor, anotimp, mijloacele de
transport disponibile, posibilitatile de cazare, preturile, resursele de timp si financiare existente etc. Pentru ca
elevii sa realizeze finalitatile educative vizate de profesor, traseul ales va cuprinde o combinatie armonioasa,
echilibrata si variata de obiective turistice si activitati de recreare, ce i-ar stimula, le-ar mentine interesul si i-ar
transpune pe copii in situatii generatoare de emotii pozitive.

Programul fiecdrei zile va fi stabilit cu prudenta in functie de cadrul si dificultatea traseului, de numarul
si importanta obiectivelor, de locurile de masa si cazare, de mijloacele de transport. Pentru crearea unor stari
emotionale pozitive, este preferabil sa fie vizitate obiective neprevazute, iar membrii grupului sa fie implicati In
activitati educative inedite, dar sa nu se renunte la anumite actiuni proiectate.

Constituirea grupului implicd numeroase probleme de atitudine din partea profesorilor si elevilor.
Organizatorul va propune sa fie insotit In excursie de cadre didactice care au o relatie optima cu elevii. Un
profesor insotitor ar trebui sa intruchipeze obligatoriu citeva calitati si atitudini: respect fata de sine si ceilaltj,
fata de mediu; corectitudine, punctualitate, flexibilitate, tolerantd, tact pedagogic, probitate morala etc. Mai
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reusite par a fi excursiile la care participa membrii unei clase, deoarece acestia se cunosc foarte bine si se simt
minunat impreuna. Pentru ca elevii sa dispuna de resursele financiare necesare pentru excursie, este indicat sa
fie informati din timp asupra traseului si obiectivelor ce vor fi vizitate si sa fie consiliati sa discute cu parintii
despre datele oferite. Participantii si familiile lor primesc informatii despre conditiile de cazare si masa,
mijloacele de transport, alimentele si echipamentul necesar, costurile diverselor servicii; sarcinile pe care le vor
indeplini 1nainte, in timpul si dupa excursie; regulile ce urmeaza sa fie respectate; data, locul plecarii si
intoarcerii.

Pentru evitarea accidentelor si tensiunilor intre membrii grupului, o parte dintre norme sint impuse, iar
altele - negociate cu elevii. Fiecare copil va semna fnainte de plecare un tabel, angajindu-se ca va respecta
regulamentul scolar si regulile de circulatie, nu va parasi grupul fara consimtamintul profesorului-organizator,
va urma indicatiile profesorilor, va pastra curatenia etc. Cind se inscriu intr-o excursie, prima impresie a
elevilor este ca vor face ce doresc, dar prin discutii, ei constientizeaza ca nu le este permis orice, ca profesorii isi
asuma obligatia In scris in fata forurilor superioare sa raspunda de viata si securitatea lor pe parcursul
excursiei.

DESFASURAREA EXCURSIEI

Daca la scoala lipsa de punctualitate nu este intotdeauna penalizata, in excursii aceasta atitudine poate
avea consecinte nefaste. Deoarece programul unei excursii scolare include vizite la pesteri / cascade / chei /
mind / salind, pentru realizarea scopurilor instructiv educative este important cum se constituie cadrul vizitei si
cum se comporta elevii. Deoarece impactul instructiv-educativ pe care il are vizita la un obiectiv turistic
determina o invatare explicita si implicita, calitativ superioara prin expunerea si comentariile unui specialist,
de fiecare datd am solicitat un ghid, chiar daca am platit o taxa suplimentara.

Daca la lectii elevii 1si controleaza cu multa atentie comportamentul si se supun unor reguli stricte, in
timpul excursiilor manifestarea lor nonverbala este slab cenzuratd, motiv pentru care avem posibilitatea sa-i
cunoastem mult mai bine si in situatii diverse. Remarcam cu usurinta copiii timizi, pe cei expansivi sau cu
calitati de lideri, pe cei talentati intr-un domeniu oarecare (muzic3, sport, teatru, dans etc.), observam relatiile
care exista intre ei, avem posibilitatea de a aborda alte subiecte decit cele ale lectiilor. O excursie constituie un
bun prilej pentru a consolida colectivul unei clase, este o ocazie in care timizii cistiga incredere in sine si ies din
propria carcasa, cei dornici de afirmare au nenumarate posibilitati de evidentiere a calitatilor personale mai
putin remarcate la scoala. Atitudinea profesorilor ori a colegilor este importanta in situatiile in care unii elevi
manifesta tendinte de izolare, deoarece printr-o interventie adecvata acestia sint incurajati si stimulati pentru a
se integra grupului. Daca un copil cu atitudini negative detine pozitia de lider nonformal, pentru schimbarea
conduitei acestuia, dar si a Intregului grup, cadrul didactic ii poate propune diverse sarcini organizatorice sau
instructiv-educative cu scopul de a-i oferi posibilitatea manifestarii unor comportamente pozitive si de a da o
alta valoare relatiei profesor-elev lider. Atribuirea rolului de lider unui alt elev poate determina scindarea
grupului, crearea unor raporturi contradictorii si a unor stari tensionate.

Pentru siguranta elevilor, intotdeauna am preferat sa fim impreuna in cursul serii, sa nu permitem un
program la alegere. De aceea, am prevazut mereu anumite activitati. Participarea elevilor si profesorilor la o
discotecd poate fi un moment relaxant si placut. In cazul cind existi elevi timizi care nu danseazi sau nu stiu sa
danseze, prin discutii si insistente facute cu tact, acestia isi vor depasi propriile temeri si vor accepta sa
participe.

CONCLUZII

Pe parcursul unei excursii scolare profesorii si elevii sint protagonistii multor si variate situatii placute,

dar si neplacute, din care am remarcat doar citeva. Modul de prevenire si de rezolvare a problemelor cu care se
confrunta participantii unei excursii depinde foarte mult de atitudinea profesorului-organizator, caruia ii revine
cea mai mare responsabilitate. Daca profesorii 1si asuma rolul de a desfiasura o excursie care sa determine
invatari explicite si implicite din partea elevilor, atunci acestia trebuie sa proiecteze cu competenta toate

Page 4


mailto:scoala4_sv@yahoo.com.au

SCOALA GIMNAZIALA Nr. 4 SUCEAVA
Adresa: Str. Zorilor, Nr. 10 cod postal 720237

Telefon / Fax: 0330/106.000 E-mail: scoala4 sv@yahoo.com.au
O activitate de succes in Saptamdna "Scoala altfel” 2019

momentele excursiei si sa anticipeze cit mai multe din posibilele probleme. Raspunderea asumata obliga cadrul
didactic la o supraveghere permanentd a participantilor si la interventii pedagogice imediate cu scopul de
preintimpinare ori remediere a unor situatii.

Pentru ca o excursie sa devinad intr-adevar un complex de situatii de Invatare in care elevii exerseaza
atitudini, recepteaza informatii si traiesc stari de mare emotie, se cere o proiectare a acesteia, {intind obiective
educative clar formulate, o monitorizare a activitatilor si un feedback adecvat. Profesorii nu ar trebui sa uite
nici o clipd ca excursia scolara este un vast cdmp educational, in care elevii si pedagogii actioneaza si
interactioneaza, ca asupra lor se opresc privirile copiilor care le studiaza atitudinile permisive ori autoritare si
reactioneaza in functie de acestea. Subtilitatea ori taria profesorului in exprimarea cerintelor si a deciziilor
determina grupul sa-l1 urmeze cu incredere ori cu suspiciune, iar uneori chiar sa conteste si sa se opuna
deciziilor.

0 excursie reusita marcheaza in memoria noastra si a elevilor momente de neuitat. Ce inseamna insa o
excursie reusita? Elevii pot aprecia excursia ca fiind reusita daca au facut ce au dorit ei, chiar daca aceasta nu a
previzut nici un obiectiv instructiv-educativ ori profesorii nu s-au implicat in viata grupului. In opinia noastrs,
o excursie incununata de succes este aceea In care elevii au trait momente emotionante, au vazut locuri de
neuitat, au dobindit cunostinte interesante ori folositoare si au realizat ceva in plus pentru autodesavirsire.

Cu certitudine, nu orice profesor are curajul si competenta de a organiza o excursie scolara, dar credinta
asupra schimbarilor pozitive pe care aceasta le poate determina in viata elevilor constituie un catalizator ce ne
orienteaza pe calea dorita. Pe altarul unei excursii, profesorul-organizator jertfeste pasiune, timp, energie, dar
micul sau sacrificiu face ca roadele pe care le culeg elevii pe parcursul citorva zile sa fie mai bogate decit cele
adunate 1n timpul unor nenumarate lectii.

8. DESCRIETI REZULTATELE OBTINUTE iN URMA ACTIVITATII:

Excursiile ofera elevilor prilejul de a efectua observatii asupra obiectelor si fenomenelor asa cum se
prezinta ele In stare naturala, asupra florei si faunei intr-un mediu aproape naturale, asupra unor momente
legate de trecutul istoric, de viata si activitatea unor personalitafi de seama ale stiintei si culturii nationale si
universale, asupra relatiilor dintre oameni si a rezultatelor concrete ale muncii lor. Ele au menirea de a stimula
activitatea de invatare, de a Intregi si a desavarsi ceea ce elevii au acumulat in cadrul lectiilor.

La Inceputul excursiei, fiecare participant a primit un GHID - PROIECTUL EDUCATIONAL ,MUNTII
APUSENI - O OAZA DE FRUMUSETE AUTENTICA / TARA MOTILOR - REGATUL INALTIMILOR SI AL
LIBERTATII” (12 pagini), elaborat de profesorii organizatori: prof. dr. NISTOR BOGDAN - Scoala
Gimnaziala Nr. 4 Suceava si prof. NISTOR ALINA - Scoala Gimnaziala ,Vasile Tomegea” Boroaia.

Rolul acestui ghid a fost de introduce elevii in atmosfera mirifici a Muntiilor Apuseni, de a se
familiariza cu aceste peisaje minunate si a avea cateva informatii esentiale ale obiectivelor ce urmeaza
a fi vizitate in excursie. Elevii au fost surprinsi placut de acest ,cadou” al organizatorilor, impactul fiind
unul pozitiv. In perioada premergitoare excursiei, s-a ficut Grupul Messenger ,4 APUSENI", pentru o
mai buna comunicare pe toata durata activitatii. Tot aici s-au postat poze ale elevilor, dar mai ales
impresii ale participantilor.

Excursia este una din activitafile extrascolare frecvent folosita pentru cunoasterea trecutului local,
national si chiar a unor zone de pe diverse meridiane ale globului pe baza de experienta directa. Deosebit de
eficace, excursia cu caracter geografic si istoric se poate organiza in toate zonele tarii, pentru ca nu exista
palmd de pamant romanesc care sa nu aiba marturii ale trecutului istorico - geografic dintre cele mai
semnificative.

Excursia, temeinic organizata si pregatitd, creeaza o atmosfera deosebit de favorabild instructiei,
educatiei, formarii complete a personalitatii elevului. Preferinta pentru excursie, participarea lor masiva, sunt
argumente suficiente pentru a demonstra ca elevii sunt insetati de a cunoaste cat mai multe lucruri noi in mod
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direct, ca se simt deosebit de satisfacuti si bucurosi de a-si petrece timpul in mijlocul frumusetilor naturii, ca
traiesc simtiri dintre cele mai intense in contactul direct cu tezaurul de valori al Tnaintasilor, c3, in acest cadru,
prieteniile si colegialitatea cunosc noi dimensiuni. Totodata, excursia dezvolta increderea in marile posibilitati
ale omului, formeaza constiinta raspunderii si demnitatii umane.

Mediul inconjurator este un mecanism viu cu o complexitate deosebitd, de a carui integritate si buna
functionare depinde intreaga activitate umana. Formarea elevilor cu o constiinta si o conduita ecologica devine
o cerinta deosebit de importanta pentru orice demers educativ scolar si extrascolar.

Educatia ecologica sau educatia relativd la mediu vizeaza formarea si cultivarea capacitatilor de
rezolvare a problemelor declansate odata cu aplicarea tehnologiilor industriale si postindustriale la scara
sociald, care au inregistrat numeroase efecte negative a nivelul naturii si al existentei umane. Educatia pentru
mediu are ca scop schimbarea viziunii pe care noi o avem asupra lumii si intelegerea relatiilor care se tes in
interiorul sistemelor ecologice, intre om si natura.

Educatia ecologica se poate realiza prin orice tip de activitate; scolara, extrascolard, activitati stiintifice,
literare, artistice, plastice, sportive etc. Una dintre formele de realizare este excursia scolara. Prin educatie
ecologica, copiiii trebuie sa dobandeasca cunostinte, atitudini si motivatii pentru a actiona individual si n
echipa la solutionarea problemelor care {in de protectia mediului inconjurator. Educatia ecologica presupune
nu numai formarea unui comportament corect fatd de mediul ambiant dar si implicarea activa si chibzuita in
procesul de adoptare a deciziilor de mediu.

Grija fata de mediu trebuie sa fie o componenta esentiala a dezvoltarii morale, spirituale, sociale si
culturale a generatiei tinere. In tirile dezvoltate unul din criteriile de bazi ale institutiilor elitare este
importanta pe care acestea o acorda educatiei ecologice. De la cele mai fragede varste, copiii trebuie
familiarizati cu problemele de mediu, probleme cu care acestia se vor confrunta neaparat in viitor.

Proiectele educationale ecologice in sine, asteapta ca elevii implicati sa-si formeze competente legate de
protectia mediului, conservarea si valorificarea potentialului natural al zonei si sa-si formeze si sa-si dezvolte
un comportament ecologic; totodata acesti elevi vor constitui exemple elocvente pentru colegii lor, pentru
comunitate. Pe langd formarea si dezvoltarea unor abilitati practice elevii vor castiga respect de sine si
incredere in propriile forte: vor constientiza putinta lor de a se afirma. Elevii isi vor dezvolta acele aptitudini
specifice care sa le permita o viitoare orientare scolara si profesionala. Totodata parintii elevilor vor fi mult mai
responsabili fata de educatia propriilor copii.

Activitatea turistica, atat de placuta copiilor, este strans legata de specificul lor de varst3, este incarcata
cu numeroase valente educative: pe langa fortificarea biologica a organismului, ea contribuie la fortificarea
morald, cultivind nalte trasaturi de caracter. La varsta copilariei, varsta a ,descoperirii lumii”, cunoasterea
patriei ocupa un loc extrem de important. Rolul excursiilor este acela de a inlesni cunoasterea, de a-i aduce pe
copii in contact direct cu natura si cu frumusetile patriei, dar si cu oamenii ce o imbogatesc si o inzestreaza
necontenit. Se stie foarte bine ca nu-{i poti iubi patria cu adevarat daca nu o cunosti pe deplin si nemijlocit.
Acesta poate fi cu adevarat rolul primordial al excursiilor.

Avantajele acestor forme de organizare ale instruirii sunt: contactul cu realitatea, cu viata, observarea si
studierea fenomenelor in conditii naturale si sociale. Elevii sunt familiarizati cu problemele, 1si completeaza si
isi imbogatesc cunostintele, 1si formeaza si isi consolideaza atitudini si convingeri.

La cunostintele acumulate, observatiile facute in excursie fac apel ori de cate ori este nevoie in predarea
notiunilor de geografie, stiinte, istorie etc., In acest an scolar. Excursiile sunt deci un mijloc prin care copiii
intuiesc si pretuiesc valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru, formeaza conduite si norme

eco-civice. Intrand 1n contact direct si nemijlocit cu natura, simtindu-i pulsul si observandu-i frumusetile, dar si
neajunsurile create uneori chiar de om, copiii devin prieteni ai naturii, iar mai tarziu, adulii fiind, se transforma
in protectorii ei.
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Organizand cu elevii asemenea activitati extrascolare, avem posibilitatea de a contribui la dezvoltarea

personalitdtii armonioase a acestora, la dezvoltarea si valorificarea intereselor si aptitudinilor copiilor.
Activitatile turistice sunt apreciate de catre copii, dar si de catre cadre didactice, deoarece sunt
caracterizate de optimism si umor si urmaresc largirea si adancirea influentelor exercitate in procesul de
invatdmant. De asemenea, toate aceste activitati au un caracter colectiv, care conduce la strangerea legaturii
intre copii si 1i invata sa trdiasca in grup, oferindu-ne o viitoare generatie sociabila, deschisa, comunicativa.

9. PRECIZATI DACA ELEVII/PROFESORII/PARINTII SI-AU MANIFESTAT DORINTA DE
CONTINUARE A ACESTEI ACTIVITATI SI MODALITATEA IN CARE PUTETI ASIGURA ACEST LUCRU.

Dupa cum afirma inca Democrit cu mult inainte pana la inceputul erei noastre:

.Natura si educatia sunt asemdnadtoare, cdci educatia il transforma pe om si, prin aceasta
transformare, creeazd natura".

Elevii si cadrele didactice si-au exprimat dorinta de a participa si In continuare la astfel de activitati.
Invitarea prin experiente directe, jocurile de rol, interviurile, interactiunile cu persoane din medii diferite, apoi
reflectia asupra celor intamplate le-a dezvoltat elevilor nivelul de cunostinte, abilitati si atitudini pozitive,
incurajandu-i la autocunoastere.

Pentru a motiva implicarea si participarea si altor elevii, la excursii viitoare, se face o diseminare a
Proiectului educational MUNTII APUSENI - O OAZA DE FRUMUSETE AUTENTICA / TARA MOTILOR -
REGATUL INALTIMILOR SI AL LIBERTATIL.

Aceasta diseminare se va face prin:

- portofolii individuale / grup;
- realizarea de postere, colaje;
- expozitie de fotografii;
- realizarea/expunerea de prezentari in PPT;
- Intocmirea unor eseuri literare cu impresii din excursii;
CARLA: ,Avem o multime de amintiri®= <%, daca la anul mai aveti locuri in excursie sid ne anuntati, cu

siguranta vom veni. Multumim pentru excursie. Nu cred ca o vom putea uita’= . Cu sigurantd as mai merge o
data sa inspir aerul curat de munte, s mergem prin padure, sa vizitez pesterile incredibile.”
EVELYNE: ,A fost o excursie frumoasa cu un trasee care merita vizitata de mai multi copii.”

10. MOTIVATIA PROPUNERII ACTIVITATII CA FIIND CEA MAI BUNA:

Deviza Zilei Mediului 2018: ,,Conectarea oamenilor la natura”.

In acest proiect educational, obiectivele turistice vizitate au avut legiturd cu NATURA - direct: Muntii
Apuseni (Pestera Ursilor, Pestera Meziad, Pestera Ghetarul de la Scarisoara, Cheile Ordancusei, Minele Romane
de la Rosia Montana, Dealul cu Melci, Cascada Pisoaia, Cheile Turzii, Valea Ariesului), Cheile Bicazului, Lacul
Rosu, Salina Praid sau indirect - orasul CaAmpeni cu statuia lui Avram Iancu, Gradina Zoologica Targu Mures.

Am fost cazati la Arieseni, in inima Apusenilor, la Vila Sarra Vank, unde domnul Delu Nicola (urmasul lui
Horea) s-a dovedit a fi o gazda senzationala: la sosirea noastra, tarziu in noapte ne-a asteptat cu cina calda si
tort (am cantat Impreuna ,LA MULTI ANI!” elevilor); de fiecare data ne-a pus pe masa produse traditionale de
casa (unt, gem, cas, dulceata de afine/ merisoare / soc, cascaval) din ,,Camara Motului”.

Pe langa aerul curat, peisajele spectaculoase, la Pestera Scarisoara am fost intampinati cu placinte
motesti umplute cu dulceata de afine sau branza dulce.

Excursiile ofera elevilor prilejul de a efectua observatii asupra obiectelor si fenomenelor asa cum se
prezinta ele In stare naturald, asupra unor momente legate de trecutul istoric, de viata si activitatea unor
personalitdti de seama ale stiintei si culturii nationale si universale, asupra relatiilor dintre oameni si a
rezultatelor concrete ale muncii lor. Ele au menirea de a stimula activitatea de invatare, de a intregi si a
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desavarsi ceea ce elevii au acumulat in cadrul lectiilor. Prin mijloacele atragatoare pe care le are la dispozitie,
excursia stimuleaza curiozitatea de a descoperi noi fenomene, formeaza o atitudine ecologica pozitiva,
prilejuieste trairi autentice ale unor sentimente de apartenenta la comunitate.

Intrand in contact direct si nemijlocit cu natura, simtindu-i pulsul si observandu-i frumusetile, dar si
neajunsurile create uneori chiar de om, copiii devin prieteni ai naturii, iar mai tarziu, adulti fiind, se transforma
in protectorii ei. Organizand cu elevii asemenea activitati extrascolare, avem posibilitatea de a contribui la
dezvoltarea personalitdtii armonioase a acestora, la dezvoltarea si valorificarea intereselor si aptitudinilor
copiilor.

Activitatile turistice sunt apreciate de catre copii, dar si de catre cadre didactice, deoarece sunt
caracterizate de optimism si umor si urmaresc largirea si adancirea influentelor exercitate in procesul de
invatdamant. De asemenea, toate aceste activitati au un caracter colectiv, care conduce la strangerea legaturii
intre copii si 1i invata sa trdiasca in grup, oferindu-ne o viitoare generatie sociabila, deschisa, comunicativa.

Pe altarul unei excursii, profesorul-organizator jertfeste pasiune, timp, energie, dar micul sau sacrificiu
face ca roadele pe care le culeg elevii pe parcursul catorva zile sa fie mai bogate decit cele adunate in timpul
unor nenumarate lectii.

A invdta sd protejdm Natura inseamnd a proteja insdsi viata si sandtatea fiecdruia.

B. ATASATI CELE MAI RELEVANTE MARTURII ALE ELEVILOR / PROFESORILOR / PARINTILOR
REFERITOARE LA ACTIVITATEA PROPUSA.

Elevii participanti Scoala Gimnaziala Nr. 4 Suceava:

IOANA: A fost o experienta de neuitat! Abia astept sa ma intorc in Muntii Apuseni!!! & = <"

NOEMY: ,Aceasta excursie a fost nemaipomenita. Obiectivele turistice si profesorii ce ne-au insotit au
fost minunati. In aceste 4 zile am cilcat pe un colt de rai, mai precis in Tara Motilor. Peisajele nu pot fi descrise
in cuvinte. Culoarea lor abundenta, padurile bogate de un verde patrunzator si zgomotul apei tistase m-au facut
sa calc pragul unui tinut magic, in care natura respird cu proprii plimani. Incet, incet, cu pasi mici am
descoperit adevarata frumusete a Romaniei, frumusetea de a stii cum e aerul curat, frumusetea de a stii cum
animalele isi petrec viata. Desi excursia nu a fost destul de lunga, am ramas cu amintiri de neuitat, clipe fericite,
pline de miresme proaspete. Ahy

ILINCA: ,Aceasta excursie in Muntii Apuseni a fost o experienta minunata. Nu m-am asteptat sa fie asa
de distractiv, tindnd cont ca am mers la munte. Cu ajutorul acestei excursii, am reusit sa Imi cunosc mai bine
colectivul si dirigintele. Vizitarea unor locuri pline de lumina si frumusete mi-au aratat cat de minunata este
tara noastra. Cel mai mult mi-a placut Cascada Pisoaia, deoarece chiar dacd nu era expusa intr-un loc
exceptional, ea dadea viata muntelui urias de piatra. Prezenta brazilor si al muschiului de pe pietre, te duceau
intr-o lume in care te puteai simti liber. Aburii ce se ridicau in fiecare dimineata Imbracand muntii acoperiti de
verdeatd, dddeau impresia ca alte mii de comori se ascund in mijlocul muntilor. Toate aceste frumuseti ale tarii
noastre merita vizitate. Ma bucur enorm ca am reusit sa descopar aceste minunatii ascunse in inima naturii. Le
multumesc profesorilor ca ne-au aratat aceste peisaje mirifice.”

DIEGO: ,In primul rand, aceasti excursie ne-a unit nu numai ca colectiv ci si ca prieteni. Ne-am unit
foarte tare in aceastd scurti perioada de timp. In al doilea rand, as vrea sa multumesc profesorilor organizatori
pentru alegerile facute, in privinta locurilor vizitate. As dori sa va mai spun ca am fost cazati Intr-o vila curata si
frumoasa, plina de oameni cumsecade, care ne-au asteptat cu tort, ca sa petrecem zilele placut acolo (inclusiv
ziua copilului). In ultima sears, dupa ce am dansat, am vizionat finala UCL alituri de prietenii nostri. Aceasta
uluitoarea excursie nu va fii uitata de nimeni dintre noi (ramanand ca amintire ca prima excursie in zona
muntilor APUSENI alaturi de domnul nostru diriginte).”
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CARLA: ,Nu am crezut niciodata ca o sa ma pot distra atat de mult si sa ma bucur in acelasi timp de
toate peisajele pe care le-am vazut. Obiectivele au fost incantatoare si m-au facut sa realizez ca si Romania este
foarte frumoasa si ca nu trebuie sa mergem In alte tari pentru a vedea lucruri pe care le avem in tara noastra.
M-a impresionat faptul ca gazdele au fost foarte ospitaliere si au avut grija sa avem tot ce ne trebuie. Cu
sigurantd as mai merge o data sa inspir aerul curat de munte, sa mergem prin padure, sa vizitez pesterile
incredibile. Excursia a trecut prea repede®. Multumim pentru rabdare (profesorilor) si pentru faptul ca ati
vrut sa ne aratati ceva cu adevarat minunat. Avem o multime de amintiri®* % daca la anul mai aveti locuri in

excursie sa ne anuntati, cu siguranta vom veni. Multumim pt excursie. Nu cred ca o vom putea uita= ="

ALEXANDRU: ,A fost minunat sa vedem cd se poate imbina tenta educativd a unei excursii cu
distractia.... Am fost uimit si de ospitalitatea gazdelor si de faptul ca profesorii ni s-au alaturat la distractie si au
celebrat ziua copiilor, la fel de entuziasmati ca noi.”

DORA: ,A fost o excursie extrem de frumoasa, toate obiectivele au avut farmecul lor si s-a meritat acel
drum foarte lung si obositor pentru fiecare dintre noi. M-am simtit super bine pe parcursul ei, iar in serile la
pensiune ne-am apropiat mai mult unii de aljcii“"

MARA: ,A fost o experientd deosebita alaturi de profesori si colegii mei. Am vizitat locuri frumoase si
am realizat cat de speciald si fenomenala este tara noastra si ca trebuie sa avem grija de ea si sa o apreciem mai
mult. Mi-am facut niste amintiri de neuitat si va multumesc dumneavoastra si sotiei dumneavoastra ca ati avut
grija de noi. A fost o excursie superba si reusitd unde am avut sansa de a vizita tainele naturii.”

TEO: ,Mi-a placut foarte mult excursia organizata de dumneavoastra si sotia dumneavoastra. Din
aceasta excursie chiar am avut de Invatat ceva, si chiar am invatat. Cu ajutorul sotiei dumneavoastra, baietii au
devenit putin mai respectuosi cu noi fetele, si zic ca e un inceput. Obiectivele turistice au fost de nedescris,
avand parte de multe peisaje de nedescris, neputand captura frumusetea intregii naturi. A fost de nedescris
toata excursia si va ramane in amintirele noastre.”

MIRUNA: ,Impresionant, datorita acestei excursii am observat cat de frumoasa este Romania. Am aflat
ca sunt locuri superbe cu peisaje ca din povesti, am descoperit si am aflat informatii noi. Merita orice efort sa
ajungi sa vizitezi zone greu de patruns cu distante foarte lungi, dar sa te patrund la interior si sa te faca sa iti
doresti sa calatoresti din ce In ce mai mult!”

ANDREEA: ,A fost o excursie foarte frumoasa cu privelisti superbe din care am retinut ca Romania este
o tara frumoasa si ca trebuie sa fim uniti. Ne-am simtit bine, ne-am distrat foarte mult si pot spune ca as mai
vrea astfel de excursii.”

EVELYNE: ,Parerea mea despre excursia pe care am terminat-o este una grozava! Pe langa faptul ca am
admirat niste peisaje scoase din povesti, am avut parte de informatii esentiale. Fiecare obiectiv turistic pe care
l-am vizitat a avut ceva unic. Bineinteles ca fara durerea de picioare si de umeri nu se putea ajunge pana in varf
pentru a vedea minunatiile naturii. De asemenea, vremea minunata a tinut cu noi. A fost o excursie frumoasa cu
un trasee care merita vizitata de mai multi copii.”

ELIZA: , A fost o excursie superba, si daca am avut un drum lung, obositor a meritat fiecare moment. lar
serile in care stateam cu totii ne au apropiat foarte mult®”

IUSTIN: , Cateva impresii pentru excursie: Locurile au fost in aer liber - locuri facute de natura de mii de
ani; Cazarea a fost minunatd; Drumul a fost lung dar distractive. a fost cea mai frumoasa excursie de pana
acum!!”

RAZVAN: ,Avand in vedere ci drumul a fost lung si obositor, cred ca a fost cel mai meritat drum facut de
mine vreodata. Am avut ocazia sa vad niste ,parti ale raiului" din frumoasa noastra tara si nu o sa regret
niciodata ca am participat la aceasta excursie.”

ALEX si TONI: ,La Arieseni a fost o experienta de neuitat. Pe tot parcursul excursiei am avut parte de
multe activitati si obiective interesante (Cascada Pisoaia, pesteri etc.). Mi-a placut foarte mult.”
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Elevii participanti Scoala Gimnaziala , Vasile Tomegea” Boroaia:
LAVINIA: ,Mie mi-a placut foarte mult in aceasta excursie pentru ca am avut ocazia sa cunosc mai multe

persoane, sa imi fac prieteni noi, sa ma distrez cu persoane dragi mie si sa vizitez locuri noi, minunate, amintiri
ce vor ramane mereu in sufletul meu.”

DENISA: ,In opinia mea, aceasta excursie a fost o experientd plicutd, unde am invitat lucruri noi, am
vazut locuri pe care nu le-am mai vazut, si pe care probabil nu le voi mai vedea. Tot aici mi-am facut prieteni noi
pe care nu 1i voi uita niciodata. Sper sa se mai organizeze asemenea excursii.”

VALENTINA: ,In aceasta excursie eu m-am distrat foarte mult, mi-am facut prieteni noi si am explorat
locuri de care nu stiam. Locurile care m-au impresionat foarte mult sunt Pestera Scarisoara, Cascada Pisoaia si
Gradina Zoologica Targu Mures. Mi-a placut foarte mult aceasta excursie si as mai merge sa explorez locuri noi.

PATRICIA: ,, Mie aceasta excursie mi-a lasat o impresie buna deoarece m-am distrat foarte mult si mi-as
dori sd mai revad odata acele locuri extraordinare!”

OANA: ,Mie mi-a placut in aceasta tabara deoarece am vazut lucruri noi si gazda a fost foarte
primitoare. Eu as mai merge acolo!!”

Parintii

ADINA: ,La sfarsitul lunii mai, copilul meu lustin a plecat intr-o excursie minunata alaturi de domnul
diriginte si cativa colegi de clasa. Din traseul ales mi-am dat seama ca va fi o experienta unica, de neuitat. Copii
au fost plimbati prin tara de-a lungul anilor, insa asta a fost o excursie altfel!!! A fost o plimbare In naturd, unde
au vizitat locuri minunate. Muntii Apuseni - o lume a padurilor cu pesteri, chei si cascade. Mersul pe munte este
de fiecare data o noua experientd, pentru ca de fiecare e altfel! Ei, muntii se descopera cu rabdare si zice lumea
... Ca odatd ce ai fost.... Mai vrei sa mergi... Sper sa mai mearga Iustin.  Acolo totul este o poveste, o poveste ce
trebuie descoperiti. Deci ca si concluzie... Aceasta excursie cred ca a avut ca si motto "CA SA IUBESTI SI SA
RESPECTI NATURA, TREBUIE MAI INTAI SA O CUNOSTI". & & &

OLTITA: ,Excursia, din punctul meu de vedere, a fost un succes. Cei care au auzit de excursie, au vazut
fotografiile, au fost incantati de asa un traseu complex si frumos.”

CARMEN: ,Excursia a fost minunata pentru fetita mea, a vazut niste locuri superbe,..exclamand ca a
vazut raiul pe pamant. Cazarea la superlativ, gazdele de acolo au fost foarte primitori. Sunt foarte incantata de
traseu, de natura. Vom face si noi in familie traseul asta, cu siguranta.”

GENOVEVA: ,Felicitari pentru excursiile facute si mai ales pentru minunatele fotografii de care sigur isi
vor aminti cu placere peste ani.”

Profesorii

MIHAI - profesor geografie jud. Suceava: ,Bravo! Ma bucur ca Inca mai sunt geografi ce scot copiii in
natura...cheia succesului”.

RODICA - profesor / parinte: ,Totul a fost super. Peisajul si pesterile au fost foarte frumoase. Mina de la
Rosia Montana este interesanta si incitanta. Cazarea si masa au fost de asemenea foarte bune, iar faptul ca au
avut si discoteca si alte concursuri i-a incantat foarte mult. Deci, a fost o activitate reusita.”
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C. Atasati ,dovezi” ale activitatii (fotografii, filme, documente etc.)
http://scoala4suceava.ro/
https://www.facebook.com/nistor.bogdan.94;
https://www.facebook.com/alina.nistor.710

https://Kkids4suceava.blogspot.com/

https://www.monitorulsv.ro /Ultima-ora-local /2019-06-05 /Ziua-mediului-la-Scoala-Gimnaziala-nr-4-

Suceava

In Apuseni natura e la ea acasd, indemndnd cdldtorul sd exclame la tot pasul: "Cat de frumos!" Fie cd e
vorba de satele pline de traditii ale motilor, fie cd e o drumetie prin parcul natural care abundd de flori si pdsdri
nemaivdzute, sau o incursiune in istoria "de aur” a locului.

Cdldtorind prin ,cetatea de piatrd” a Muntilor Apuseni, ne Idsam invdluiti in atmosfera mitologicd a
inceputului de lume, cdci strabatem locuri la fel de pure si sdlbatice ca in prima zi a creatiei.

Suntem in Tara Motilor - regatul indltimilor si al libertdtii. Oamenii de aici, ale cdror sate cocotate pe
culmile muntilor pdstreazd caracteristici arhaice, de mult dispdrute prin alte locuri, au stiut dintotdeauna sd lupte
pentru drepturile lor. Nimic nu i-a putut infrdnge in hotdrdrea de a-si pdstra libertatea. Nu este mot care sd nu

Traditiile si obiceiurile motilor au o savoare rar intdlnitd. Targul de fete de pe Muntele Gdina, o strdveche
nedeie, i-a cucerit deja pe toti romdnii. Civilizatia lemnului s-a pdstrat intactd aici, in tara din creierii muntilor.
Casele si bisericile motilor sunt la fel de frumoase in simplitatea lor ca cele ale bucovinenilor ori maramuregsenilor.
In cateva sate din Apuseni, localnicii si-au expus in gospoddrii miniaturale colectii de artd populard, care
povestesc, in felul lor, ,istoria lemnului”.

Pe mdsurd ce inaintdm de-a lungul ei, Tara Motilor pare a se recrea clipd de clipd sub ochii nostri
iscoditori. Minundtiile se urzesc incontinuu, in orice parte ne-am indrepta. Aici apare rdul aurului, Ariesul, mai
departe se aratd Cheile Turzii, dincolo - Cetdtile Ponorului, cu Ghetarul Focul Viu, apoi Groapa Ruginoasa, Cheile
Galbenei. Ne afldm pe tdrdmul carstului, pare-se; nenumdrate chei (Rdmetilor, Intregalde, Ampoitei etc.) dau
Apusenilor un aspect aparte. Platoul Padis este tinta excursionistilor. Stranii formatiuni, precum Dealul cu Melci,
un fund de mare care a pdstrat milioane de cochilii pietrificate, ori Detunata, par a fi exercitii de reverie a naturii.
Nu putem ignora nici mirabila fatd ascunsd a Apusenilor; ne referim desigur la cele 400 de pesteri ale subteranelor
sale: Pestera Ghetarul Scdrisoara, Pestera Ursilor, Pestera Meziad etc., ale cdror spendori par scoase din lumea
celor 1001 de nopti.

Evocarea universului motilor se transformd intr-o poveste vizuald, incercdnd sd regdsim ceva din sufletul
acestor locuri.

(Tara Apusenilor, Colectia Cdldtor prin tara mea)
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Vremea buna ne-a insotit pe tot parcursul excursiei
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Primirea calduroasa din partea

Tortul oferit copiilor de catre gazde
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Mic dejun cu produse traditionale din Camara Motului
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Premierea copiilor de catre gazde cu dulceata de afine si bani
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