Scoala altfel - o competitie de succes

Anexal:
A. Fisa de activitate

Numele si adresa unititii de invatamant aplicante: Scoala Gimnaziala Nr. 4
Suceava

Nivelul/nivelurile de invatamant: gimnazial

Numarul elevilor din scoala: 712

Numarul cadrelor didactice din scoala: 34

Coordonatorul activitatii (nume si prenume, functie, date de contact): Mazilu

Mirela-Florentina, Prof. nv. primar, dano_fran@yahoo.co.uk, 0757846478

Titlul activitatii: Marsul pentru sdnatate

Domeniul in care se incadreaza:Educatie pentru sanatate si stil de viata sanatos
Scopul activitatii: constientizarea in randul populatiei a importantei adoptarii unui
stil de viata sandtos

Obiectivele educationale ale activitatii:

Promovarea beneficiilor unei alimentatii sdnatoase si ale activitatii fizice;
Sensibilizarea populatiei orasului asupra pericolelor obezitatii, ale unui stil de viata

dezordonat si sedentar;

Elevii participanti: 212; 100% din grupul tinta

Durata si locul desfasurarii activitatii: 3 ore, orasul Suceava, conform traseului
aprobat de Primaria Municipiului Suceava

Descrierea activitatii.

Multimea de copii a pornit din cartierul George Enescu, de la Scoala Gimnaziala
Nr. 4 Suceava, si a parcurs traseul prestabilit: scoald - Directia de Sdnatate Publica
(DSP) Suceava - Primaria Suceava - centrul municipiului. Prima oprire a fost la
Directia de Sanatate Publica, unde cei mici au primit baloane colorate reprezentand
culorile din farfuria sdnatoasa, flyere si pliante cu mesaje privind activitatea fizica si

alimentatia sdnatoasa.


mailto:dano_fran@yahoo.co.uk

Organizatorii si-au facut cunoscut mesajul si prin numeroase bannere si pancarte
colorate, avand sloganurile: ,Mancam sanatos si mergem mult pe jos”, ,,Sanatatea
este cea mai de pret comoard! E alegerea ta!”, ,,Vrem hrand cultivata, nu hrana
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ambalata”, ,,O hrana sanatoasa, o viatd mai fericitd!”, ,,Mancarea sanatoasa ne face
viata mai frumoasa”, ,,De mananci un mar pe zi, sanatos mereu vei fi” etc. Tnainte
de a porni pin oras avut loc si un concurs de sloganuri, elevii primind diplome si
cadouri pentru cele mai bune 3 sloganuri.

Pe tot parcursul marsului, parintii si organizatorii au distribuit pliante cu mesaje
care incurajeaza un stil de viata sanatos si echilibrat.

Punctul de final a fost esplanada din fata Casei de Cultura, unde elevii au organizat
un flash-mob, ritmurile rapide ale piesei ,,Gummy Bear” entuziasmand elevii de
activitatea mai putin obisnuita in care s-au implicat.

Alimentatia sdndtoasa are o importantd covarsitoare in mentinerea sdnatatii, iar de
sanatatea copilului de astdzi depind sanatatea si bunastarea adultului de maine.
Marsul a avut impactul asteptat, sute de trecdtori fiind impresionati de initiativa
scolii noastre si1 de entuziasmul micilor participanti la mars.

Le-am multumit partenerilor pentru sprijinul acordat: Primaria Municipiului
Suceava, Politia Rutiera Suceava, Inspectoratul de Jandarmi Suceava, DSP

Suceava, AMBU LIFE Suceava si Bucovina Dance Studio.

 Descrieti rezultatele obtinute in urma activitatii.

Printre rezultatele obtinute in urma activitatii se numara: reducerea consumului de
fast-food in randul elevilor si al parintilor, cresterea calitatii alimentatiei consumate
in familie, elevii refuzand consumul de alimente nesanatoase (din relatarile
parintilor si ale elevilor), consumul crescut de fructe si legume (la gustarea de la ora
10), practicarea zilnica la scoald a 10 minute de activitati sportive (incélzirea si
dansul de la pauza de 9), cresterea coeziunii grupului de elevi si parinti.

Elevii/profesorii/parintii si-au manifestat dorinta de continuare a acestei activitati, la
nivelul scolii realizdndu-se mai multe activitati de educatie pentru sandtate (intalniri
cu specialistii, activitati practice de preparare a unor retete sanatoase, practicarea

dansului la aproape toate clasele). In anul scolar urmitor ne-am propus si realizim



inca un mars pentru sandtate,in saptdmana Scoala altfel, la care sa antrendm un
numar mai mare de participanti.

« Motivatia propunerii activitatii ca fiind cea mai buna (maximum 2 pagini):

« Argumente ale:

a) cadrelor didactice: educatia pentru sanatate ar trebui sa ocupe un rol
important In formarea elevilor, Tnsd nu existd in programa scolard aceasta
disciplina. Aceasta initiativa a fost cea mai buna deoarece a contribuit la
constientizarea unei nutritii corecte, a practicarii activitatilor in aer liber, la
promovarea imaginii scolii. A antrenat un numar foarte mare de elevi, parinti,
profesori, parteneri locali si a avut impactul scontat.

b) elevilor: isi doresc sa manance sanatos, le-a facut placere sa pregateasca
pancarte Tmpreuna cu parintii, sa-si petreaca timpul in aer curat, indemnand
cetatenii orasului sa adopte un stil de viatd sdnatos; s-au simtit importanti
facand acest lucru.

c) parintilor: initiativa a fost foarte buna deoarece vine n sprijinul parintilor in
combaterea obezitatii, a promovarii practicarii activitatilor fizice, deoarece
copiii de azi preferda mancarea de tip fast food, jocurile pe calculator si

televizorul.

B. Atasati cele mai relevante marturii ale elevilor/profesorilor/ parintilor referitoare

la activitatea propusa.

Comentariile de pe pagina de facebook a clasei:

Liviu Irimia Felicitari Scoala Gimnaziala Nr. 4! Bravo tuturor celor implicati si succes doamnei Mazilu Mirela, alaturi
de echipa.

Rogoz Elena Felicitari!!!!
Pazuca Calistru - Frumos! Felicitari!

Cristian Si Roxana Popovici Felicitari tuturor !!!

Miki Miha - Felicitari!

Cojocaru Anca - Felicitari!!!l


https://www.facebook.com/liviu.irimia.92?fref=ufi
https://www.facebook.com/ticu.chiuariu?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007895898826&fref=ufi
https://www.facebook.com/ionelaroxana.popovici?fref=ufi
https://www.facebook.com/miki.miha.161?fref=ufi
https://www.facebook.com/cojocaru.anca.16?fref=ufi

Jitariuc lonela Mii de felicitari doamnei coordonator Mirela Mazilu pentru acest proiect si felicitari si celor
implicati.Va doresc multe succese si realizari in continuare!

Irina Teodorovici Sincere felicitari!!! Proiect minunat,coordonator fantastic!!

Rodica Zimbru Felicitari! Sunteti grozavi!

Mirela Ursaciuc - Felicitari tuturor Tnvatatorilor de la scoala generala nr.4Suceava.
Alina Nadejde Felicitari!

Vintur Tatiana - Felicitari pentru proiect si Scoala altfel!

C. Atasati ,,dovezi” ale activitatii (fotografii, filme, documente etc.)

https://www.facebook.com/cpd.mirelamazilu/posts/4244111713470
64



https://www.facebook.com/jitariuc.ionela?fref=ufi
https://www.facebook.com/INATEODESIGN?fref=ufi
https://www.facebook.com/rodica.zimbru?fref=ufi
https://www.facebook.com/mirela.ursaciuc.5?fref=ufi
https://www.facebook.com/alina.nadejde.5?fref=ufi
https://www.facebook.com/vintur.tatiana?fref=ufi
https://www.facebook.com/cpd.mirelamazilu/posts/424411171347064
https://www.facebook.com/cpd.mirelamazilu/posts/424411171347064

